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InTEnsIvE FAmIlIEngruppE mArA
Teilstationäres Angebot für Mütter / Väter 
mit Säuglingen im 1. Lebensjahr

Arbeitsweisen und methoden

Die Arbeit mit den Familien ist in der Regel auf 
1 Jahr angelegt und in der Betreuungsintensität 
variabel. In der Gruppenzeit erfolgt ein Angebot 
an die Eltern und ihre Kinder am Montag/Dienstag 
sowie Donnerstag/ Freitag in der Zeit von 9­15 Uhr.

In dieser Zeit finden verschiedene Angebote statt:

  Gruppenarbeit und Gruppenaktivitäten
   Tagesstrukturierung durch Vorbereitung und 

Einnehmen gemeinsamer Mahlzeiten
  Arbeit im Einzelsetting
  Familientherapeutische Gespräche
  Videogestützte Beratung
  Alltagspraktische Unterstützung

Darüber hinaus werden die Eltern einmal wöchent­
lich von einer Sozialpädagogin zu Hause besucht. 
Dieser Termin erfolgt in der Regel am Mittwoch.
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Ein gutes erstes Jahr!  

Unser teilstationäres Angebot der Intensiven  
Familiengruppe „Mara“ richtet sich an Mütter und 
Väter mit Kindern im ersten Lebensjahr. 

Wir begleiten und unterstützen Eltern bei :

  der Versorgung und Pflege ihres Babys

  dem Aufbau einer guten Beziehung zu ihrem Kind

  dem Erkennen von Bedürfnissen des Kindes 

   dem Aufbau und der Einhaltung einer Tages­
struktur mit dem Kind

   dem Kennenlernen anderer Eltern und dem  
Aufbau eines Netzwerkes 

   der Organisation von Terminen sowie von behörd­
lichen Angelegenheiten 

Finanzierung 

Die Finanzierung der Leistung erfolgt als Hilfe zur 
Erziehung gem. 27.2 SGB VIII. Die Kostenübernahme 
des Jugendamtes erfolgt i.d.R. für 6 Monate.

Team

Zum Team gehören Sozialarbeiterinnen/Sozial­
pädagoginnen sowie Psychologinnen mit diversen 
Zusatz qualifikationen, z.B. in Kinder­ und Jugend­
lichen­Psychotherapie, Familientherapie, Mediation. 
Alle Mitarbeiterinnen haben eine Ausbildung in  
Entwicklungspsychologischer Beratung.

Ausschlusskriterien für die Aufnahme sind:

  unbehandelte akute psychiatrische Erkrankung

   unbehandelter Drogenkonsum der Mutter/ 
des Vaters

   dauerhafte Überforderung im eigenen Haushalt 
ohne Problemeinsicht
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Ziele

Die Arbeit in der gruppe stützt sich auf 3 säulen:

   Aufbau und Stärkung der Eltern­Kind­Beziehung

   Förderung der Persönlichkeitsentwicklung der 
Mütter/Väter

   Alltagspraktische Unterstützung
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